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CONTRASTO E CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL VIRUS COVID-19 

CORRETTO UTILIZZO DI MASCHERINE CHIRURGICHE 

OPERAZIONI PRELIMINARI 

1 

 

Prima di indossare la mascherina, è necessario lavarsi le 

mani con acqua e sapone o con un disinfettante. 

2 

 

Controlla l’integrità della mascherina, deve essere priva di 

buchi o strappi. Se la mascherina è difettosa richiedine 

un'altra. 

3 

 

Distendi la mascherina e tieni la parte più rigida verso l’alto 

e la parte colorata verso l’esterno. 

Assicurati che il lato bianco sia rivolto verso il tuo viso. 

USO 

4 

 

Prendi gli anelli elastici e mettine uno attorno all’orecchio e 

poi metti il secondo attorno all’orecchio 

5 

 

Sistema la parte flessibile del bordo superiore con pollice e 

indice lungo i lati del naso 

6 

 

Sistemare la mascherina sul viso e sotto il mento tirando la 

parte inferiore della mascherina, coprendo completamente 

naso e bocca. 

7 

 

Non toccare più la mascherina dopo averla indossata. 

All’occorrenza è possibile spostare la mascherina, 

posizionandola sotto il mento. 
 

Se necessario toccarla, pulire prima le mani con acqua e 

sapone o con un detergente a base di alcool. 

RIMOZIONE 

9 

 

Prima di togliersi la mascherina, lavarsi le mani. 

Togliere la mascherina prendendo gli elastici, senza toccare 

la parte anteriore, rilavarsi le mani prima di rimettere la 

mascherina. 

SMALTIMENTO 

10 

 

Smaltire la mascherina nell’apposito contenitore chiuso e, 

infine, pulire le mani con acqua e sapone o con un 

detergente a base di alcool. 

 


