
 

 

 Lunedì 14 febbraio 

 
Oggi è san Valentino. A dei fidanzati che gli hanno chiesto se è possibile 
amarsi per sempre, papa Francesco ha risposto così: 
 

Ma cosa intendiamo per “amore”? Solo un sentimento, uno stato psicofisico? Certo, se è questo, 
non si può costruirci sopra qualcosa di solido. Ma se invece l’amore è una relazione, allora è una 
realtà che cresce, e possiamo anche dire a modo di esempio che si costruisce come una casa. E la 
casa si costruisce assieme, non da soli! Costruire qui significa favorire e aiutare la crescita. Cari 
fidanzati, voi vi state preparando a crescere insieme, a costruire questa casa, per vivere insieme 
per sempre. Non volete fondarla sulla sabbia dei sentimenti che vanno e vengono, ma sulla roccia 
dell’amore vero, l’amore che viene da Dio. La famiglia nasce da questo progetto d’amore che vuole 
crescere come si costruisce una casa che sia luogo di affetto, di aiuto, di speranza, di sostegno. 
Come l’amore di Dio è stabile e per sempre, così anche l’amore che fonda la famiglia vogliamo 
che sia stabile e per sempre. 
 

 
 

Parola chiave 
Per sempre 

 

Riflessione 
In questo momento di preghiera, possiamo pensare alle persone innamorate, o che si sono 
promesse amore per tutta la vita. Affinché Dio li aiuti nella fedeltà e nel sostegno reciproco. 
 

Preghiera 
Padre Nostro… 
Maria, madre della Chiesa, prega per noi. 

San Giuseppe, prega per noi. 
Beato Luigi Caburlotto, prega per noi. 

 


