
 

 

 Martedì 15 febbraio 

 
La bella notizia di oggi è un salmo della Messa di oggi 
 

Quando dicevo: «Il mio piede vacilla», 
la tua fedeltà, Signore, mi ha sostenuto.  
 
Nel mio intimo, fra molte preoccupazioni, 
il tuo conforto mi ha allietato. 
 
 
 
 

Parola chiave 
Lui ci sostiene 

 

Riflessione 
Tutti abbiamo dei momenti di difficoltà. Momenti in cui ci possiamo sentire tremendamente soli, 
incompresi, maltrattati. A volte in quei momenti Dio ci sta aspettando, perché ci abbandoniamo 
a Lui con fiducia. 
In un momento di silenzio, prova a pensare a una difficoltà che ti assilla in questo periodo, e 
affidala a Dio nella preghiera. 
 

Preghiera 
Padre Nostro… 
Maria, madre della Chiesa, prega per noi. 
San Giuseppe, prega per noi. 

Beato Luigi Caburlotto, prega per noi. 


