
 

 

Martedì 15 marzo 

 
La bella notizia di oggi: vivere una Quaresima di conversione “da eroi” 

 
Dal libro del Profeta Isaia 
 
«Lavatevi, purificatevi, 
allontanate dai miei occhi il male delle vostre azioni. 
Cessate di fare il male, 
imparate a fare il bene, 
cercate la giustizia, 
soccorrete l'oppresso, 
rendete giustizia all'orfano, 
difendete la causa della vedova». 

 
Idea forza 

Cercare la giustizia 
 

Riflessione  
In cosa consiste la Conversione a cui siamo invitati 
nella Quaresima? Vuol dire far “riconvergere” tutti 
i nostri sforzi, che spesso sono diretti verso 
obiettivi totalmente secondari, verso ciò che ci 
realizza davvero come persone umane, che ci fa 
felici. 
Come fare? Un metodo efficacissimo che oggi ci 
viene proposto è cercare la giustizia! Che vuol 
dire? Per esempio non chiudere gli occhi di fronte 
a chi è più debole, e magari subisce un’ingiustizia 
per la prepotenza di qualcun altro. Se questo succede in classe, o nei luoghi che frequentiamo, non 
facciamo finta di niente! Cerchiamo di migliorare, tutti insieme, la realtà in cui viviamo! 
In un momento di silenzio puoi provare a pensare a come cercare la giustizia in questa giornata, 
e anche offrire a Dio la tua intenzione affinché ti aiuti a compierla! 

 
Preghiera 

Padre Nostro… 
Maria, madre della Chiesa, prega per noi. 
San Giuseppe, prega per noi. 
Beato Luigi Caburlotto, prega per noi. 
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