
Mercoledì 14 dicembre 
III SETTIMANA D’AVVENTO 

Percorriamo l’Avvento con un grande santo: Giovanni della Croce! 
 

NOCHE OSCURA      NOTTE OSCURA 
 
En una noche oscura, 
con ansias, en amores inflamada, 
¡oh dichosa ventura!, 
salí sin ser notada, 
estando ya mi casa sosegada. 
[…] 
¡Oh noche que guiaste, 
oh noche amable más que el 
alborada; 
oh noche que juntaste 
Amado con amada, 
amada en el Amado 
transformada! 
 

In una notte oscura, 
con ansie, in amori infiammata, 
- oh! felice ventura! - 
uscii, né fui notata, 
stando già la mia casa addormentata. 

[…] 
Notte che mi hai guidato! 
O notte amabil più dei 
primi albori! 
O notte che hai congiunto 
l'Amato con l'amata, 
l'amata nell'Amato 
trasformata!

 

Parola chiave 
Notte 

 

Riflessione 
I meravigliosi versi che abbiamo letto rappresentano uno degli apici 
della letteratura spagnola e mondiale! 
Siamo nel 1572. Frate Juan viene rinchiuso per mesi in una cella 
minuscola dai suoi avversari: una prova durissima! Sarà tuttavia nella 
notte oscura che Giovanni della Croce troverà la Luce più profonda, 
quella che solo l’Amore di Dio può far scaturire… 
 
Impariamo da questo santo, e chiediamo a Dio il dono di intravedere 
la Speranza anche dentro le nostre piccole e grandi prove e “notti” 
interiori. Ogni giorno tante possono essere le zone d’ombra… eppure 
c’è una Stella che ci conduce a un Bambino che nasce per noi. È Lui, 
quel Bambino, la Luce che dissipa ogni tenebra. 
 
Padre nostro… 
Maria, Madre della chiesa, prega per noi. 
San Giuseppe, prega per noi. 
San Giovanni della Croce, prega per noi. 
Beato Luigi Caburlotto, prega per noi. 


