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MENU" INVERNALE

| SETTIMANA

[ SETTIMANA

I SETTIMANA

IV SETTIMANA

LUNEDI

Pasta e patate
Provolone dolce
Spinaci* allagro
Frutta di stagione

Pastina in brodo di carne
Frittata
Purea di patate
Frutta di stagione

Pasta al ragu
Crescenza
Patate* al forno
Frutta di stagione

Risotto alla milanese
Frittata
Insalata di finocchi
Frutta di stagione

MARTEDI

Risotto con zucca
Arrosto di tacchino
Carote alla julienne

Frutta di stagione

Pasta rosa
Polpettone di manzo al
pomodoro
Insalata di finocchi
Frutta di stagione

Ravioli di magro olio e salvia
Straccetti di pollo cremolati

Zucchine* gratinate
Frutta di stagione

Pastina in brodo di carne
Fesa di manzo al forno
Purea di patate
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Zucchine* gratinate
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Mozzarella
Fagiolini* al limone
Frutta di stagione

Pasta alla carbonara (per

infanzia: pasta olio e grana e

uova strapazzate)
Insalata mista invernale
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Cotoletta di pollo alla
milanese
Insalata mista invernale
Frutta di stagione

GIOVEDI

Lasagna** alla bolognese
Insalata verde
Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Arista al forno
Insalata mista invernale
Frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Carote alla julienne
Frutta di stagione

Tortellini al pomodoro
Mozzarella
Tris di verdure* al vapore
Frutta di stagione

VENERDI

Pasta olio e grana
Filetti di merluzzo** dorati
Piselli** al tegame
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Polpettine di tonno
Spinaci* allagro
Yogurt

Pasta al pomodoro
Bastoncini di pesce**
Spinaci* all’olio e grana
Frutta di stagione

Crema di fagioli con pasta
Polpettine di merluzzo**
Fagiolini* al limone
Yogurt

*| prodotti potrebbero essere surgelati/ **| prodotti sono surgelati/ Pane a basso contenuto di sale
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